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Langlauf & Loipen Gaststatte | restaurant/hut

) Informationsbliro | information office
Ramsau am Dachstein

Ticketautomat | ticket machine
Bahnhof | train station

Foto-Punkt | photo point

Bushaltestelle | bus stop
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Parkplatz | car park
Parkplatz gebtihrenpflichtig | paid parking
WC | toilets

Ski Verleih [ ski rental
eingeschrinkte Offnungszeiten der Gletscher-
bahn im Winter 2023/24! Gletscherrestaurant
und Seethalerhtte geschlossen.

Hallenbad | indoor pool
Arzt | doctor

¢ Tipp: Kennst Du schon die Loipen im Naturpark S6lkta-
ler, in Donnersbachwald oder am Spechtensee? -
Tip: Do you already know the xc trails at Sélktéler Nature
Park, at Donnersbachwald or at Spechtensee lake?

Alle Infos zum Dachstein findest Du hier. Tierarzt | vet
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Loipe leicht | easy trail

— Loipe mittel | intermediate trail
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— Loipe schwer | difficult trail

> vorgegebene Laufrichtung [ one way
@ Klassisch | classic

@ Skating | skating

Langlaufschule | XC skiing school

B Kali‘s Cross Park | Kali‘s Cross Park
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*Ost/West bezieht sich auf das Langlauf Stadion als Ausgangspunkt.
* Ost (east)/west designation is based on the xc stadium as the starting point.

Notrufe

Emergency numbers

Alpin Notruf | Alpine emergency 140
Arzte Notruf | Doctor emergency 141
Feuerwehr | Fire brigade 122
Polizei Notruf | Police emergency 133
Rettung | Ambulance 144

Europa Notruf | European emergency number 112
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Loipengenuss in allen Hoéhenlagen ...
Cross-country skiing pleasure at all altitudes ...

... und Schwierigkeitsgraden auf bis zu 220 Kilometern
des Ramsauer Loipennetzes, davon 125 klassisch und
95 Skating. Hier kommst Du als GenieRer, Hobby-
sportler und Ausdauersportler auf Deine Kosten und
genieft das wohl gestindeste Ganzkdrpertraining. Da
wird Dir auch an kalten Wintermorgen ganz schén
warm. Ramsau am Dachstein ist ein Paradies fir
nordische Sportler: Ein Ort, an dem Du alles findest,
was Du brauchst.

... and levels of difficulty on up to 220 kilometers of trails

in the Ramsau trail network, of which 125 km are classic
and 95 km Skating. As a connoisseur, hobby athlete and en-
durance athlete you get your money’s worth and enjoy the
healthiest full body workout you can think of. Here you will
feel really warm even on cold winter mornings. Ramsau am
Dachstein is a paradise for Nordic athletes: a place where
you will everything you need.

Langlauf bei Nacht
XC Skiing by night

)

Ein ganz besonderes Erlebnis ist die Ramsauer Nacht-

loipe ausgehend vom Langlaufstadion im Ortszent-
rum von Ramsau am Dachstein.

The cross-country ski night trail is a highlight for night
owls, starting from the xc stadium in the village center of
Ramsau am Dachstein.

Die Ramsauer Langlaufschulen
Ramsau’‘s Cross Country Schools

Damit Du bei Deinem Training auch wirklich alles
richtig machst, stehen Dir die Profis der Ramsauer
Langlaufschulen mit Rat & Tat und Freude zur Seite:
Ramsau'’s ski-school professionals are more than happy to
make sure you do everything right in your training:

Langlaufschule fit & fun
+43 664 2310 231
www.langlauf.co.at

Langlaufschule Hotel Annelies
+43 3687 81775
www.hotel-annelies.at

Langlaufschule Ramsau
+43 3687 81430
www.langlaufschule-ramsau.at

Langlaufschule
RAMSA

wemmlongloutschue romsouat

Pitzer Ski- und Langlaufschule

Nur Privatstunden. Private lessons only.
+43 3687 82508, +43 664 28 24 058
www.pitzer.at

NE ] Vollmond-Erlebnis

e Full-moon experience
An den Vollmondterminen von Dezember bis Mérz
kannst Du die Standardloipe OST und WEST bis Mit-
ternacht nur bei Mondschein genieBen. Das Dach-
stein Bad hat an diesen Tagen bis 22 Uhr ge6ffnet.
On the four full moon dates from December to March you
can enjoy the Standardloipe trails EAST and WEST until
midnight in the moonlight only. Dachstein Bad indoor pool
is open until 10 pm at those dates.

« Mittwoch, 27. Dezember 2023
» Donnerstag, 25. Janner 2024
 Samstag, 24. Februar 2024

» Montag, 25. Mdrz 2024

NE J Kali's Cross Park

e Kali‘s Cross Park
Kali‘s Cross Park bietet auf spielerische Weise einen
abwechslungsreichen Technikparcours fiir Kinder wie
Junggebliebene, ob Kénner oder Anfanger. Der Cross
Park liegt gleich neben dem Langlauf-Stadion. Wagst
Du Dich durch die unterschiedlichen Hindernisse?
Kali’s Cross Park offers a playful, varied technical course for
children and those young at heart, experts as well as begin-
ners. The Cross Park is located right next to the stadium. Do
you venture through the different obstacles?

Hohenloipe Rittisberg™°°
Rittisberg®° high altitude XC trail

Die Hohenlage ist namensgebend fiir die Loipe rund
um den Rittisberg-Gipfel. Mit Startpunkt bei der
Bergstation der Rittisberg Kombibahn* ist sie ein
Highlight fiir LandschaftsgenielRer und bietet tollen
Ausblick zu den Dachstein-Stidwanden auf das Rams-
auer Plateau und in die Schladminger Tauern.

The altitude is eponymous for the slope around the
Rittisberg summit. Starting at the mountain station of
the Rittisber cable-car* the trail is a highlight
for landscape lovers with great views of the
Dachstein Stidwand rock face, the Ramsau
Plateau and the Schladminger Tauern.

* Die Rittisbergbahn ist nicht im Loipenticket
inkludiert. Eine Berg- und Talfahrt
kostet € 22,- (€ 20,- mit Wintercard).
Rittisbergbahn is not included in the XC trail
ticket. A round-trip (up & down) with the
cable-car costs € 22,- (€ 20,- with Wintercard).

Wintevaeizeitknrte

Die Loipenregeln im Uberblick
Code of conduct for XC trails at a glance

« Damit Du wirklich sicher auf unseren Loipen
unterwegs bist, die wichtigsten Loipenregeln:
To make sure you are safe on our cross-country trails, be
aware of the code of conduct:

Fahre auf Sicht.
Ski in sight (ski at a speed that will allow you to stop well
within the distance you can see).

» Nimm Ricksicht auf andere.
Be considerate of others.

- Bergauf kannst Du leichter ausweichen als bergab.
It is easier to sidestep for the ascending runner.

 Nutz' die Loipe nur mit Langlaufski. Keine Alpinski!
Use xc trails only with xc skis. No alpine skis.

Das Betreten der Loipen ist nur mit Langlaufski-
ern gestattet. Zum Wandern benutzt Du bitte die
markierten Winterwanderwege (Holzstangen mit
griiner Markierung).

Use xc trails only with xc skis. For walking, use the mar-
ked winter-walking trails (wooden poles with green top).

Generell ist jede Doppelspur eine Loipeneinheit.
Es gibt eine Autobahnregelung, wenn mehrere
Loipen nebeneinander verlaufen. Uberhole nur bei
freier Sicht. Achtung auf den Gegenverkehr!

Please always follow the cross-country trail rules.
Generally, a double track is one xc trail unit. There is

a motorway rule, when several xc trails run side by

side. Overtake only in case of free sight. Be aware of
oncoming skiers.

Bitte wirf nichts weg! Die Grundbesitzer sind nicht
dazu da, Deinen Miill wieder aufzusammeln. Das
gilt auch fur Papiertaschentticher.

Please do not litter — not even paper tissues. Landowners
are not here to collect your litter.

Es gilt die Rechtsregel.
The right of way applies (right turns first).

Keine Hunde auf den Loipen!
No dogs on the xc trails!

- Beachte die Beschilderung. Es gelten die Allgemei-
nen Geschaftsbedingungen (AGB) laut Aushang.
Please respect the signposting. The general terms and
conditions apply as posted.

Tdlerloipen in den anderen Orten der Region
XC Trails in the other communities in the region

Neben dem nordischen Zentrum Ramsau am Dach-
stein, bietet Dir die Region eine Vielfalt an idylli-
schen Talerloipen, bei denen vor allem Genussldufer
auf ihre Kosten kommen. Alle Infos dazu findest Du
in unseren Winterfreizeitkarten!

In addition to our center
for Nordic skiing, Ramsau
am Dachstein, the region
also features a wide variety
of idyllic valley ski trails,
certain to appeal to more
casual cross-country skiers in
particular. You can find all the
details in our winter maps!

Wusstest Du, dass ...
Did you know that ...

...sich in Ramsau am Dachstein jdhrlich die Elite des
nordischen Sports zum Training einfindet? Bis zu 70
Nationen und 800 Athleten treffen sich zur Saison-
vorbereitung.

...the world’s top Nordic athletes meet in Ramsau am Dach-
stein every year to train? Up to 70 nationalities and more
than 800 athletes come together to prepare for the season.

... sich in Ramsau am Dachstein ein Schneedepot
befindet in dem tiber 30 Hektar Schnee konserviert
werden, damit wir zu Saisonbeginn Top-Loipen fiir
Profis und Amateure bieten kénnen?

...in Ramsau am Dachstein, there is a snow depot that con-
serves over 30 hectares of snow to deliver the best conditi-
ons at the beginning of the season for pros and amateurs?

...sich einmal pro Jahr die Weltstars der nordischen
Kombination zum Weltcuprennen in Ramsau am
Dachstein treffen? Von 15. bis 17. Dezember 2023
ist es wieder soweit und die Athleten & Athletinnen
kampfen um die Stockerlplatze.

...once a year, the Nordic Combined elite athletes meet in
Ramsau am Dachstein for World Cup competitions? In
2023, the athletes will compete from December 15 to 17.

..Ramsau am Dachstein das offizielle Euroloppet
Trainingszentrum ist? Euroloppet ist die erfolg-
reichste Skimarathon-Rennserie unter dem Dach
der European Union of Cross Country Skimarathons
(EUC) und umfasst derzeit 15 Hauptrennen in 11
Landern Europas. Das Biiro von Euroloppet befindet
sich ebenfalls in Ramsau am Dachstein.

...Ramsau am Dachstein is the official Euroloppet
training centre? Euroloppet is the most successful race
series in the European Union of Cross Country Skima-
rathons (EUC), comprising 15 main competitions in 11
European countries. The Euroloppet office is also located
in Ramsau am Dachstein.

Loipentarife
Ticket fees for XC skiing

7.12.2023 -17.03.2024

Tage Normaltarif WinterCard**
days regular rate WinterCard**
1/2* €14,00 €14,00
1 €19,00 €15,50
2 €29,50 € 24,50
3 € 38,50 €32,00
4 €44,50 €38,50
7 € 54,00 €48,00
10 €63,00 €57,00
14 €71,50 € 65,50
20 €80,00 €74,00
1/2* €11,00 €1,00
1 €15,50 €15,50
3 €22,00 €22,00
7 €29,00 €29,00

i r3
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Weitere Ticketpreise online: www.schl g-dachstein.at/|

Ticket-Verkaufsstellen | Ticket sales points
Dachsteinbad, Alpincenter Dachstein, Nordic Center, Schistube Steiner,
Infobiiro Ramsau.

Ticketautomaten | ticket machines
Langlaufstadion | XC stadium, Sportbiiro, Alte Miihle, Stockerwirt, Adlerhorst.

*ab 12:00 Uhr | applies from 12:00 pm (noon)

** vor Eintritt auf die Loipe. Aufbuchung bei WinterCard Partnerbetrieben oder
bei den angegebenen Verkaufsstellen | valid only before entering the cross-country
track. Booking at WinterCard partner businesses or the specific pints of sale.

Runden
Trails

@ Dauer | duration

‘N7 Hoéhenmeter | altitude difference
—> Wegdistanz | trail length

&) Streckenverlauf | route

@ Ausgangspunkt | starting point
|z| Kreuzungspunkt | crossing point
@ Skating | skating

@ Klassisch | classic

Den aktuellen Loipenstatus findest Du unter:
www.schladming-dachstein.at/langlaufen
Find the latest xc trail status here:
www.schladming-dachstein.at/xc

SONNENLOIPE

Schladning

® - 0
@ 3:00 h 14,8 km IE

Rundenverlauf anhand der Loipenknotenpunkte.
H1| Course based on the cross-country trail junctions.
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e STANDARDLOIPE OST*
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*Ost Bezeichnung bezieht sich auf das Langlauf-Stadion als Ausgangspunkt.
Ost (east) designation is based on the xc stadium as the starting point.

e STANDARDLOIPE WEST*

110 hm

@@ 1:45 h 9,0km IE

*West Bezeichnung bezieht sich auf das Langlauf-Stadion als Ausgangspunkt.
West designation is based on the xc stadium as the starting point.
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