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Gesund, fit, schdn, jugendlich, sportlich-

das sind jene begehrenswerten Attribute, die sich am wirkungsvollsten mit
einem gezielten MaR an Langlaufen, Skating oder Nordic-Walking in der
Tat umsetzen lassen. Das 150 km Loipennetz (in Héhenlagen von 1100 -
2.700 m und in sémtlichen Schwierigkeitsstufen), 70 km filr Skating Freistil
und das 70 km Netz an Wanderwegen sind die beste Voraussetzung fiir
die Erflllung dieser Wiinsche. Erfahrungen von Spitzensportlern, die in der
Ramsau beste Trainingsbedingungen vorfinden, werden hier an den Brei-
tensport und an Hobbysportler weitergegeben. Profitieren auch Sie davon.
Mit zahlreichen Tipps und Ratschi&gen stehen Ihnen die Langlaufschulen in
Ramsau am Dachstein zur Seite.

Loipi

Ihr Unkostenbeitrag zur Unterstiitzung fir ,.gepflegte Loipen® ist der Ramsau-Loipi.

Loipenbeitrag

fiir 220 km Sport- und Freizeitloipen. Fiir Gaste, die in Ramsauer Betrieben Ihren Urlaub
verbringen wird wie bisher der schon seit Jahren eingefiihrte Ramsauer Loipi zum Preis von
€19,00 (bis 3 Tage) bzw. € 29,00 (ab 4 Tagen) fiir die gesamte Aufenthaltsdauer von den
Ramsauer Vermietern, dem Tourismusverband und anderen Verkaufsstellen angeboten.

Langlaufloipi

Tarif pro Person
Gésteloipi bis 3 Tage € 1900
Gasteloipi ab 4 Tage € 29,00
Nachmittagskarte € 800
Tageskarte € 10,00
2-Tageskarte € 1600
T-Tageskarte € 3500
Saisonkarte fiir Ramsauer Loipen € 90,00
Kinder bis 15 Jahre GRATIS

Mit groBem Einsatz und Service werden wir weiterhin versuchen den Anspriichen unserer
Géste und Besuchern gerecht zu werden. Dafiir haben wir neue Geréte angeschafft und das
Team fiir die Loipenpraparierung erweitert. Mittlerweile bemihen sich 4 Fachleute um die
Ramsauer Loipen- und Winterwanderwege. Wir bitten deshalb um Ihr Verstandnis. Einen
schanen Langlauf-Urlaub wiinscht hnen der TOURISMUSVERBAND RAMSAU am Dachstein.
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Ramsauer Langlaufnadel
Den erforderlichen Nachweis fiir den Erhalt der Langlaufnadel erbringen Sie mit den
entsprechenden Symbolen (Zwickzangen) an den Stempelstellen. Dafiir gibt es kostenlos den
Loipen-Pass, erhaltlich im Tourismusverband. Fiir alle Loipen gilt, Ausgangspunkt, Wende- und
Knotenpunkte zu stempeln. Unsere Sport-Loipennadel ab 80 km um € 3,60 mit Géstekarte, ist
im Tourismusverband erwerbbar. Fiir ganz fleifige und gedibte Langlaufer gibt es auch noch
die Maglichkeit, fast alle Loipen an einem Tag zu durchlaufen. HOLEN SIE SICH EINFACH DEN
SPORT-PASS.

Loipenregeln Gegenverkehr

o Generell st jede Doppelspur eine Loipeneinheit. Es gilt die Rechtsregel. Es gibt keine
Autobahnregelung, auch wenn mehrere Loipen fallweise nebeneinander verlaufen, es gilt
immer die Rechtsregel.

NEU: Achtung Ausnahme:

Der Laufhetrieb auf der Standardloipe ist als Einbahn geregelt. Bitte die Beschilderung
genau beachten. Vorsicht und Riicksicht sind die Basis fiir einen sicheren Langlaufurlaub.
Uberholen Sie nur bei freier Sicht und achten Sie auf den Gegenverkehr.

Loipenregeln im Uberblick:

o Auf Sicht fahren

e Riicksicht auf andere

* |m Anstieg konnen Sie bei Notwendigkeiten leichter ausweichen als der Abfahrende.

e Loipe nur mit Langlaufskier bentitzen, keine Alpinski.

o Betreten der Loipe ohne Langlaufski ist nicht gestattet.

o Bitte nichts wegwerfen. Grundbesitzer, missen Ihren Miill (auch Papiertaschentiicher) im
Frihjahr milhsam aufsammeln.

o Tragen Sie bitte dazu bei, unser schdnes Loipennetz zu erhalten.

o Das Belaufen der Loipen mit Hunden ist nicht gestattet.

LOIPENBESCHREIBUNG

Bei allen Loipen ist eine Laufrichtung mit Kilometerangaben vorgegeben, jedoch kénnen alle
Loipen auch in Gegenrichtung belaufen werden. Bitte immer die Loipenregeln beachten.

€D Dachstein Skating

29.700 m Gesamtlénge, 382 m Gesamtsteigung, Préparierung: Skating und Klassisch.
Ausgangspunkt WM Langlaufstadion Ort - Abzweigung Herold / Schildlehen - Kreitseilerwiese -
Helpfererwiese - Ausgangspunkt Beach - Wende Sublehnermoos / Schildlehen - Helpfererwiese
- Kobaldhof - Ausgangspunkt Gasthof Stocker - Marchenwiese Vorberg - Gasthaus Stocker
- Adlerhorst - Burglehner - Burglehnerwiese Deutlhauserwiese - Wende Kalkschmiedwiese
(Untere Leiten) - Deutlhauserwiese - Ausgangspunkt Mdslehner- Rupbauermoos - WM -
Langlaufstadion - Kinderland - Minzlbricke - Ziel: WM-Langlaufstadion.

» Tipp: Alljghrlich findet auf dieser Strecke der Ramsauer Volkslauf statt. Die Strecke
filhrt durch alle Ortsteile der Ramsau und beeindruckt durch schdne Aussichtspunkte ins
Dachsteinmassiv, sowie in die Schladminger Tauern.

@ Rittisloipe

17400 m Gesamtlénge, 374 m Gesamtsteigung, Préparierung: Klassisch.

Ausgangspunkt WM Langlaufstadion - Kreitseilerwiese - Helpfererwiese - Rittisserwiese
- Pachermoos (Einstieg Steirerloipe) - Roster - Halseralm - Sonnenalm - Wiesmahdalm -
Sublehnermoos - Helpfererwiese - WM-Langlaufstadion Ort.

» Tipp: Kann auch vom Wendepunkt Standardloipe (Fischteich) in Richtung Wiesmahd-
alm / Sonnenalm zum Anschluss Halserloipe gelaufen werden. Natur- Erlebnistour mit vielen
Einkehrmdglichkeiten in urigen Hitten.

@ Leitenloipe

11.750 m Gesamtlénge, 176 m Gesamtsteigung, Préparierung: Klassisch.

Ausgangspunkt WM Langlaufstadion - Rupbauermoos - Alpenbad - Obere Leiten - Gasthof
Sonnenhiigel (Untere Leiten) - Deutihauserwiese - Ausgangspunkt Mslehner - Rupbauermoos
- WM-Langlaufstadion.

» Tipp: Herrlicher Ennstalblick.

@ Standardloipe

16.350 m Gesamtl&nge, 165 m Gesamtsteigung, Préparierung: Klassisch.

Ausgangspunkt Langlaufstadion - Kreitseilerwiese - Helpfererwiese Ramsau Beach - Wende
Sublehnermoos (Start Hierzeggloipe) - Rittisliftstiberl - Helpfererwiese - Ausgangspunkt
Langlaufstadion Ort - Rupbauermoos - Wende Perchtwiese (Start Rossingloipe) Rupbauermoos
- WM-Langlaufstadion Ort.

» Tipp: Entlang der 30 km Dachstein - Skating kann die Standardloipe auch in Skating gelaufen
werden. Diese Strecke kann mit Ausgangspunkt WM Langlaufstadion auch auf 2 Etappen
gelaufen werden. Standard West 8000 m Gesamtlange, 89 m Gesamtsteigung Standard Ost
8350 m, 76 m Gesamtsteigung.

@ Hierzeggloipe

8.000 m Gesamtldnge, 152 m Gesamtsteigung, Praparierung: Klassisch.
Ausgangspunkt Sublehnermoos, erreichbar diber Einstiegstellen Ramsau Beach entlang der
Standardloipe. Die Strecke fiihrt tiber Pension Gsenger zum Gasthof Dachsteinruhe und zuriick.

» Tipp: Besonders spektakuldrer Dachsteinblick.

@ Herold-Schildlehen

12.350 m Gesamtlange, 198 m Gesamtsteigung, Praparierung: Skating und Klassisch.
Ausgangspunkt WM Langlaufstadion - Gasthof Rosegger - Heroldschleife (ca. 2,5km)
iber Pension Herold — Alpengasthof Peter Rosegger - Kreitseilerwiese - Helpfererwiese
- Rittisberglift - Wende Sublehnermoos (Schildlehen) - Helpfererwiese - Kreitseilerwiese -
\WM-Langlaufstadion - Ort.

» Tipp: Ideale Trainingsloipe fir sportliche LAufer.

@ Kulmbergloipe

14,000 m Gesamtlange, 22 m Gesamtsteigung, Préparierung: Klassisch.

Ausgangspunkt WM Langlaufstadion - Kreitseilerwiese - Helpferwiese - Rittiserwiese -
Gasthof Stocker (Start Vorbergloipe) - Deutlhauserwiese (Leiten) - Rupbauermoos - WM-
Langlaufstadion.

» Tipp: Parallel der 30 km Skatingloipe kann die Kulmbergloipe auch in Skating gelaufen
werden. Landschaftlich eindrucksvolle Strecke, herrlicher Dachstein- und Schladminger-
Tauernblick.

@ Sonnenloipe

14.350 m Gesamtlange, 195 m Gesamtsteigung, Praparierung; Klassisch.

Ausgangspunkt WM Langlaufstadion Ort - Kreitseilerwiese - Helpfererwiese - Abzweigung
Walcherwiese - Grahstadl (Abkirzung zum Langlaufstadion) - Gruberstube - Wende
Perchtwiese - WM Langlaufstadion.

» Tipp: Sonnigste Ramsauer Loipe.

@ Tritscherhdheloipe

5.000 m Gesamtlénge, 96 m Gesamtsteigung, Préparierung: Klassisch.
Ausgangspunkt Kreitseilerwiese, erreichbar Uber Standardloipe westlich vom WM-
Langlaufstadion Ramsau Ort- Sonnenlift - Skirollerstrecke - Pension Herold - Kreitseilerwiese.

» Tipp: Abkiirzungsvariante Gasthof Stocker (Vorberg ) - Ramsau Ort (Waldloipe).

@ Vorbergloipe

4.300 m Gesamtlénge, 44 m Gesamthdhe, Préparierung: Klassisch.
Ausgangspunkt Gasthof Stocker - Marchenwiese - durch Wald- und Wiesenpassagen tber
Gasthof Fichtenheim zum Ausgangspunkt Gasthof Stocker.

» Tipp: Loipenfiihrung an der Plateaugrenze mit Blick in die Dachstein Tauern Region.

@ Rassingloipe

10.700 m Gesamtlénge, 384 m Gesamtsteigung, Praparierung: Klassisch.

Ausgangspunkt Perchtwiese - erreichbar tiber Standardloipe, 4 km vom Ausgangspunkt WM-
Langlaufstadion Ramsau Ort. Die Loipe fiihrt iiber die Jausenstation Fliegenpilz zum Gasthof
Burgstaller, zuriick tiber die Lodenwalke und Almstube zum Ausgangspunkt.

» Tipp: Romantische, einsame Loipe.

@ Halserloipe

10.000 m Gesamtlange, 206 m Gesamtsteigung, Préparierung; Klassisch.

Ausgangspunkt WM Langlaufstadion - Kreitseilerwiese - Helpfererwiese - Rittisserwiese -

Bachermoos - Rdsteralm Wende Halseralm, zuriick zum WM-Langlaufstadion Ort.

» Tipp: Anschluss Sonnenalm und Wiesmahdalm diber Rittisloipe.

O Steirerloipe

4170 m Gesamtlange, 64 m Gesamthéhe, Préparierung: Klassisch und Skating.
Ausgangspunkt Ramsau-Ort iiber Standard- und Halserloipe oder Hotel Steirerhof,
Pichl - Vorberg - Wiesenschleifen am Plateauteil Pichl-Vorberg (Anschluss

Halser-, Kulmberg- und Rittisloipe).

Gletscherloipen

2.700 m hoch am Dachsteingletscher, das ganze Jahr tiber.
Info unter www.dachsteingletscher.at

Loipenrettung
Bergrettung: 140
Bei Unfallen rufen Sie bitte die Notfallnummer: oder Rettung: 144

ACHTUNG:

Keine tégliche Endkontrolle der Loipen am Abend. Bei den Weg- und StraRenibergéngen ist
Vorsicht geboten. Beachten Sie bitte, dass unser Loipengerét nur x pro Tag die Loipen durch-
fahrt. Unser Gerét braucht mindestens 9 Stunden, um einmal unser Loipennetz zu durchfahren.
Fiir Unfalle wird nicht gehaftet! Grundsétzlich ist zwischen 9 und {7 Uhr Loipenbetrieb. Davor
und danach finden Préparierungsarbeiten statt. Die Nachtloipe (1,5 km) im WM-Langlaufstadion
ist taglich von 17:00 — 21:00 Uhr fiir Sie beleuchtet.

Der Kinder-Langlaufpark soll die jiingsten Loipenfléhe spielerisch zum
Langlaufsport hinfilhren.

—

Weltcuploipen
Ramsau am Dachstein
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Haupt- und Lulahrisstralen

Skilin

5 km Alois Stadlober Loipe
3,75 km Wolfgang Perner Loipe
2,50 km Christian Hoffmann Loipe
3,30 km Maria Walcher-Theurl Loipe




